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Mittwoch, 
28. Oktober 2009

Folkert Lenz: „Drahtseilakt“ – Wandern in der Vertikalen. 
Klettersteige in den Alpen.

Es ist keine einzelne Region, die in diesem Vortrag die Hauptrolle spielt. Doch die schönsten 
alpinen Gebiete besitzen alle auch Klettersteige. Ein Grund mehr, sie (nicht nur fotografisch) 
zu  besuchen.  So  streifen  wir  zwischen  Werdenfelser  Land  und  dem  Wallis  auch  die 
Dolomiten, stromern durch die Brenta und erklimmen mehr oder weniger steile Wanderberge 
im Berner Oberland. Ein echtes Alpenthema! 

Mittwoch, 
25. November 2009

Dieter Freigang: Provence Alpin, zwischen Alpen und Meer
Als Inbegriff von Erholung, Ferien und südlichem Lebensstil, gepriesen als Land des Lichts, 
der Farben und Düfte birgt die Provence im Norden großartige Bergregionen und versteckte 
Bergziele  voll  Wucht  und  Harmonie.  Die  Hochprovence  unwirtlich,  dünn  besiedelt,  und 
gebirgig, dann die bizarren Dentelles de Montmirail umrahmt von Weinbergen, Olivenhainen, 
violett leuchtenden Lavendelfelder, Schlossruinen auf Felsen. Dazu kommen die Metropolen 
Avignon, Arles, Aix-en-Provence als Kontrast zu kleinen verträumten Bergdörfern. An der 
Küste  schließlich  die  wildeste  Felsenlandschaft  am  Mittelmeer.  Wer  hier  wandert  oder 
klettert hat keine Wünsche offen. 

Mittwoch,
13. Januar 2010

Rudi Lindner: Bergell, Granit- Giganten und der Glanz südlicher Täler 
Soglio, ein erstaunlich unvergessliches Panorama, enggedrängte bescheidene Steinhäuser, 
herrschaftliche Palazzi   mit  Campanile,  inmitten blütendurchwirkter  Bergwiesen und licht-
durchfluteter Kastanienhaine hoch über dem Tal. Steilaufragende Bergeller Berge, platten-
gepanzerte Wände und Granittürme, Badile, Cengalo, Sciora di Fuori.  Nimbus der Unzu-
gänglichkeit, Zauber der Verlockung und Herausforderung für den Kletterer. Die Schweizer-
seite des Bergell und die Hochtäler Forno, Albigna und Bondasca begeistern auch Bergwan-
derer. Auf der italienischen Seite des Bergell das wundervolle Val Codera, das entlegene 
Kletterparadies Val di Mello und der über alles thronende Monte Disgrazia. 

Mittwoch,
24. Februar 2010

Rupert Wagner: Marokko, Land aus 1001 Nacht 
Skierlebnisse, Bergtouren und Bazare zwischen Hohem und Anti- 
Atlas.

Erkundung der Oasen und Gebirgszüge südlich des Hohen Atlas. Wanderungen in die Welt 
des Sandes und der Souks,  in das Land der Minarette und der Muezzins.  Die höchsten 
Gipfel des Atlas-Gebirges mit Tourenski besteigen, stabiles Wetter, wenig Andrang, impo-
sante Berge,  rasante Abfahrten im besten Firn,  eindrucksvolle Steilrinnen und Gletscher-
kare.  Trekkingtouren,  eine  Atlas-Durchquerung,  Viertausender,  Passübergänge  weit  über 
3000m Höhe. Begegnung mit der einheimischen Berberbevölkerung Marokkos, abseits von 
Klischees. Der höchste Berg Nordafrikas, Jebel Toubkal (4.167m). Marrakesch, Stadt der 
Akrobaten, Gaukler, Musiker, Märchenerzähler, Schlangenbeschwörer und Bettler.

Mittwoch,
17. März 2010

Claus Hock: Brenta, Adamello Presanella – im Reich der Bären
Der Vortrag richtet sich in seiner Vielseitigkeit  an Wanderer, Radfahrer, Kletterer, Kletter- 
steiggeher und Skitouristen. Brenta, das steht für steile, felsige Berge, Bänder, Grate und 
Zacken, und für  Bocchetteweg. Der trittsichere, schwindelfreie Wanderer kann dort in die 
Welt der Vertikalen eindringen. Gezeigt werden die Hütten und Zustiegswege, die  Kletter-
routen auf den Campanile Basso, den Castelletto Inferiore oder Cima d’Ambiez. Der Natur-
park „Brenta– Adamello“ bietet weitere sportliche Verlockungen: Radtouren ins Val Genova, 
seinen Wasserfällen, Lago Nero mit bezauberndem Brentablick, gemütliche Wanderungen in 
der südlichen Adamellogruppe zu den Laghi di Valbona und auf den M. Cengledina.

Beginn: 19:30 Uhr, 
Eintritt: 5,-- € ( Mitglieder DAV u. SGV 3,-- €)

Veranstaltungsort AZ Wuppertaler Hof, 
Winklerstr. 5

Neben dem Opernhaus, Barmen
gegenüber Barmer Bahnhof

Einlass, Abendkasse:
Beginn:

Ab 18:00 Uhr
19:30 Uhr

Imbiß, Getränke, Gespräche, Infomaterial

www.dav-barmen.de
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